
22.11.2019 Preview

https://elfu.udir.no/Administrasjon/Order/Preview.aspx?acid=148&sid=1400&bid=162653&did=1237&roleid=67&ugid=1117184&qid=6935&aid=6… 1/19



22.11.2019 Preview

https://elfu.udir.no/Administrasjon/Order/Preview.aspx?acid=148&sid=1400&bid=162653&did=1237&roleid=67&ugid=1117184&qid=6935&aid=6… 2/19

صفحھ اول
اگر شما بھ یک سؤال جواب دادەاید کھ بھ ھر حال نمیخواستید اینکار را انجام بدھید، میتوانید با فشار دادن دگمھ آلترناتیو جواب آن را

حذف کنید.
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متغیرھای پس زمینھ
دخترپسر

شما دختر یا پسر ھستید؟
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راحت بودن، خوش بودن
اصلا خوش نیستمچندان خوش نیستمکمی خوش ھستمخوش ھستمخیلی خوش ھستم

آیا در مکتب خوش
ھستید؟

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

آیا در اوقات آزاد در
مکتب شاگردانی

ھستند کھ بتوانید با
آنھا باشید؟
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انگیزە
در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

آیا بھ یادگیری در
مکتب علاقھ دارید؟

اصلا بھ ھیچنھ آنچنان خوبمتوسطخوبخیلی خوب
صورت

تا چھ اندازە کارھای
درسی مکتب را

دوست دارید؟

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ موافق نھ ناموافقکمی موافقکاملا موافق

من از رفتن بھ
مکتب خوشحال

ھستم

در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

برای شما استفادە از
زمان برای کارھای

درسی مکتب اولویت
دارد (ھم درس در

ساعات مکتب و ھم
درس خواندن در

منزل)؟

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ موافق نھ ناموافقکمی موافقکاملا موافق

وقتی مشغول درس
خواندن ھستم، ھر
چند یاد گرفتن آن
برایم سخت باشد
ھمچنان بھ درس

خواندن ادامھ میدھم.
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منزل - مکتب
ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثر اوقاتاکثر اوقات یا ھمیشھ

در خانھ علاقھ نشان
میدھند بھ کارھایی

کھ من در مکتب
انجام میدھم.

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

در خانھ برای انجام
تکالیف مکتب

کمکھای خوبی بھ
من میشود

در خانھ افراد
بزرگتر من را برای
انجام کارھای درسی

تشویق میکنند

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

در خانھ انتظار دارند
کھ من در مکتب تا

جایی کھ امکان دارد
خوب درس بخوانم
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پشتیبانی از طرف معلمین
ھیچفقط یکتعداد کمیاکثراھمھ

بنظرتان معلمین شما
بھ شما اھمیت

میدھند؟

بنطرتان معلمین بھ
کارھایی کھ شما در
مکتب انجام میدھید،

باور و اطمینان
دارند؟

بنظرتان معلمین با
احترام با شما

برخورد میکنند؟

وقتی کھ برای درک
و فھمیدن مطالب
درسی در مکتب

مشکل دارم، معلمین
بخوبی بھ من کمک

میکنند.

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

اگر کاری را نتوانم
انجام دھم از معلمین
تقاضای کمک میکنم

معلمین بھ من کمک
میکنند تا درسی را

کھ میخواھم یاد
بگیرم، خوب بفھمم.
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شرایط کاری و یادگیری
کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

در ساعات درسی
آرامش خوبی برقرار

است

بنظر ما در صنف
من مھم است کھ

کارھای درسی را
بخوبی انجام دھیم

معلمین من نظرشان
این است کھ اگر

اشتباە کنیم اشکالی
ندارد چون از آن یاد

میگیریم

در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

آیا در مکتب بھ
اندازە کافی چالش 

دارید؟

در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

نھ در بعضی
رشتھھای درسی

درس خانگی
ندارم

آیا بھ شما
کارھای درسی
دادە میشود کھ
بتوانید آن را

خودتان بھ تنھایی
انجام دھید؟

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

بھ کارھای درسی
فکر کنید کھ در

مکتب باید آنھا را بھ
تنھایی انجام دھید. تا

چھ اندازە میتوانید
آنھا را بھ تنھایی

انجام دھید؟

بھ زمانی فکر کنید
کھ در مکتب معلمین
یک درس نو و تازە

را مرور و شرح
میدھند. تا چھ اندازە

شما چیزی را
معلمین میگویند و

شرح میدھند
میفھمید؟
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شرایط کاری و یادگیری (2)
کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

بھ نظر من چیزی را
کھ در مکتب یاد

میگیریم مھم میباشد

اکثر چیزھایی را کھ
در مکتب یاد

میگیرم، در آیندە در
زندگی از آن استفادە

میکنم

چیزی را کھ در
مکتب یاد میگیرم،

در آیندە ھر شغلی کھ
داشتھ باشم از آن

استفادە میکنم

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

معلمین موضوعات
و مسائل را طوری
توضیح میدھند کھ

من میفھمم چرا باید
آنھا را یاد بگیریم

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

بنظر من ما
درسھایی را

میخوانیم کھ از
روشھای مختلف

برای یادگیری آنھا
استفادە میکنیم

در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

معلمین اشارە میکنند
کھ من میتوانم از

روشھای کاری
عملی برای یادگیری

استفادە کنم (برای
نمونھ مدل سازی،
استفادە از وسایل
اندازەگیری، نقش

بازی کردن، بازی و
از این قبیل)
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ارزیابی برای یادگیری
در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

آیا معلمین ھدف را
از درسھای مختلف

بھ صورتی شرح
میدھند کھ شما آنھا

را بفھمید؟

آیا زمانی کھ معلمین
کارھای درسی شما

را بررسی میکنند بھ
اندازە کافی شرح

میدھند کھ بھ چیزی
اھمیت میدھند؟

آیا معلمین گفتھاند کھ
برای بھ دست آوردن

نمرات درسی در
ارزیابی نیم سال در

ھر درسی چھ
شرایطی وجود دارد؟

آیا معلمین برای شما
توضیح میدھند کھ

درسی کھ شما انجام
میدھید چھ خوبی

دارد؟

آیا معلمین با شما
صحبت کردەاند کھ
برای بھتر شدن در

درسھا چھ کاری باید
انجام دھید؟

در نیمسال ٢ تا ٤در ماە ١ تا ٣ باریکبار در ھفتھچندین بار در ھفتھ
کمتربار

تا چھ اندازە معلمین
با شما صحبت

کردەاند تا بتوانید
برای بھتر شدن در

درسھا از آن استفادە
کنید؟
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ارزیابی برای یادگیری (2)
در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

وقتی درسھای شما
مورد بررسی قرار
میگیرد آیا شما نظر

خود را میدھید کھ
باید بھ چھ چیزی
اھمیت دادە شود؟

ھنگام بررسی
کارھای درسی

خودتان، شما ھم در
آن شرکت میکنید؟

معلمین بھ من کمک
میکنند تا فکر کنم کھ

چطور میتوانم در
یک درس بھتر و
بیشتر موفق باشم
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تأثیرگذاری
در ھمھ یا اکثر
رشتھھای درسی

در خیلی از
رشتھھای درسی

در تعدادی از
رشتھھای درسی

در خیلی کم از
رشتھھای درسی

در ھیچ کدام از
رشتھھای درسی

آیا شما شاگردان
صنف ھم پیشنھاد
میدھید کھ چگونھ
کارھای درسی را

انجام دھید؟

اصلا بھ ھیچتا حد کمیتا حدودیتا حد زیادتا حد خیلی زیاد
صورت

آیا معلمین بھ شما
کمک میکنند تا شما
بتوانید در کارھای
شورای شاگردان

شرکت کنید و یا با
شوراھای دیگر مانند

ھیئت معتمدین
(tillitsvalgt) کار

کنید؟

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثر اوقاتاکثر اوقات یا ھمیشھ

آیا مکتب بھ
پیشنھادھای

شاگردانش توجھ
میکند؟

ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

آیا شما شاگردان ھم
در تصمیم گیری

برای چگونگی کار
در صنف/گروە
شرکت میکنید؟
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محیط امن
ھیچفقط یکتعداد کمیاکثراھمھ

افراد بزرگسال در
مکتب انتظار

مشخصی دارند کھ
ما شاگردان باید
چگونھ و بھ چھ

صورت با ھمدیگر
برخورد کنیم.

آیا افراد بزرگسال
عکس العمل نشان

میدھند اگر کسی یا
شخصی در مقابل

یک شاگرد حرف یا
رفتار بد/زنندە داشتھ

باشد؟

کاملا ناموافقکمی ناموافقنھ ناموافق نھ موافقکمی موافقکاملا موافق

در صنف من اگر
کسی اشتباھی بکند

ما او را مسخرە
نمیکنیم

اگر مسئلھای من را
اذیت کند، میتوانم با
شخص دیگری در
صنف خودم با در

اینمورد با او صحبت
کنم

نھ چندان راضیکمی راضیخیلی راضیراضیخیلی راضی

آیا از خدمات صحھ
و سلامتی مکتب

راضی ھستید؟
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محیط امن (2)
منظور ما از کلمھ آزار و اذیت (mobbing)، رفتارھای متعدد و منفی یک شخص یا چند نفر با ھم، علیھ یک شاگرد است کھ با دفاع

کردن از خودش مشکل دارد. آزار و اذیت میتواند استفادە از کلمات یا تقلیدھای زشت، دوری کردن یک نفر، پشت سرش صحبت کردن یا
کتک زدن، ھل دادن یا گرفتن او باشد.

اصلا بھ ھیچ
چندین بار در ھفتھتقریبا ١ بار در ھفتھدر ماە ٢ یا ٣ باریکبار خیلی کمصورت

آیا در ماەھای اخیر
توسط شاگردان دیگر
در مکتب مورد آزار

و اذیت قرار
گرفتھاید؟

آیا در ماەھای اخیر توسط شاگردان دیگر مکتب بھ وسیلھ یک یا چندین موارد از این قبیل مورد آزار و اذیت قرار گرفتھاید؟

چھ کسی شما را در مکتب مورد آزار و اذیت قرار دادە است؟ (میتوانید چندین نفر را نام ببرید)

در مکتب کلمات و اداھای خیلی زشت و بدی در مورد من استفادە شدە است.

در من مرا از خود دور نگھداشتھاند و پشت سرم حرف زدەاند

در مکتب من را کتک زدەاند، ھل دادەاند یا محکم گرفتھاند

یک یا چند شاگرد در صنف/گروە

یک یا چند شاگرد در مکتب

یک یا چند نفر کھ بھ این مکتب نمیروند ولی آنھا را میشناسم

یک یا چند نفر کھ آنھا را نمیشناسم
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این آزار و اذیت در کجا اتفاق افتادە است؟ (میتوانید چندین مورد را نام ببرید)

آیا مکتب برای کمک بھ شما کاری انجام داد؟

اصلا بھ ھیچ
چندین بار در ھفتھتقریبا ١ بار در ھفتھدر ماە ٢ یا ٣ باریکبار خیلی کمصورت

آیا شما در ماەھای
اخیر بصورت

mobil,) دیجیتال
iPad, PC) مورد

آزار و اذیت قرار
گرفتھاید؟

در صنف مکتب

در سالن مکتب

در حیاط مکتب

در توالت/تشنھ آب

در رختکن لباس / دوش

در سالن غذاخوری

در جایی خارج از مکتب

در راە مکتب

خیر، ھیچکدام از بزرگسالان در مکتب چیزی نمیدانستند

مکتب این را میدانست، ولی ھیچ کاری انجام نداد

بلھ، مکتب کاری انجام داد، ولی کمکی نکرد

بلھ، مکتب کاری انجام داد، کھ کمک کمی کرد

بلھ، مکتب کاری انجام داد کھ این آزار و اذیت تمام شد
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آیا شما بھ یک یا چندین نوع از این موارد بصورت دیجیتال (mobil, iPad, PC) مورد آزار و اذیت قرار گرفتھاید؟

چھ کسی شما را بصورت دیجیتال مورد آزار و اذیت قرار دادە است؟ (mobil, iPad, PC)؟ (میتوانید چندین مورد را نام ببرید)

اصلا بھ ھیچ
چندین بار در ھفتھتقریبا ١ بار در ھفتھدر ماە ٢ یا ٣ باریکبار خیلی کمصورت

آیا در ماەھای اخیر
شما ھم در مکتب

یک یا چندین شاگرد
را مورد آزار و

اذیت قرار دادەاید؟

آیا شما در ماەھای اخیر در مکتب شاگردان دیگر را بھ وسیلھ یک یا چندین نوع از این موارد مورد آزار و اذیت قرار دادەاید؟

اصلا بھ ھیچ
چندین بار در ھفتھتقریبا ١ بار در ھفتھدر ماە ٢ یا ٣ باریکبار خیلی کمصورت

شما در ماەھای اخیر
بصورت دیجیتال

کسی را آزار و اذیت
mobil,) کردەاید

iPad, PC)؟

حرفھای زشت و بدی بھ من گفتند و ادای مرا درآوردند

مرا از خود دور نگھداشتند و پشت سرم حرف زدند

کسی چیزھایی در اینترنت پخش کرد کھ مرا ناراحت کرد

یک یا چند شاگرد در صنف/گروە

یک یا چند شاگرد در مکتب

یک یا چند نفر کھ بھ این مکتب نمیروند ولی آنھا را میشناسم

یک یا چند نفر کھ آنھا را نمیشناسم

من در مکتب حرفھای زشت و بدی بھ دیگران زدم و ادایشان را درآوردم تا حدی کھ باعث ناراحتی او بشود

من در مکتب دیگران را از خود دور نگھداشتم و پشت سرشان حرف زدم

من دیگران را در مکتب کتک زدم، ھل دادم و یا محکم آنھا را گرفتھ و نگھداشتم
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آیا شما شاگردان دیگر را بھ وسیلھ یک یا چندین نوع از این موارد آزار و اذیت کردەاید؟

چھ کسی را دیجیتالی آزار دادەاید (mobil, iPad, PC)؟ (چندین مورد را میتوانید نام ببرید)

اصلا بھ ھیچ
چندین بار در ھفتھتقریبا ١ بار در ھفتھدر ماە ٢ یا ٣ باریکبار خیلی کمصورت

آیا در ماەھای اخیر
در مکتب توسط

افراد بزرگسال مورد
آزار و اذیت قرار

گرفتھاید؟

آیا توسط افراد بزرگسال بوسیلھ یک یا چندین نوع از این موارد مورد آزار و اذیت قرار گرفتھاید؟

من حرفھای زشت و بدی بھ دیگران زدم و ادایشان را درآوردم

من دیگران را از خود دور نگھداشتم و پشت سرشان حرف زدم

من چیزھایی در اینترنت پخش کردەام کھ باعث ناراحتی شدە است

یک یا چند شاگرد در صنف/گروە

یک یا چند شاگرد در مکتب

یک یا چند نفر کھ بھ این مکتب نمیروند ولی آنھا را میشناسم

یک یا چند نفر کھ آنھا را نمیشناسم

شخص بزرگسال کلمات زشت برای آسیب دیدن بھ من زدە است

شخص بزرگسال با یک حالت تحقیر کنندە بھ من خندیدەاند

شخص بزرگسال باعث شدە کھ شاگردان دیگر بھ من بخندند

شخص بزرگسال باعث شدە من خود را تنھا و بدور از دیگران احساس کنم

شخص بزرگسال من را کتک زدە، ھل دادە یا محکم من را گرفتھ است
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قوانین و مقررات در مکتب
ھرگزخیلی کمبعضی اوقاتاکثراھمیشھ

آیا میدانید چھ قوانینی
وجود دارد کھ شما

باید در مکتب چگونھ
برخورد کنید؟

افراد بزرگسال
کوشش میکنند تا ما

طبق قوانین در
مکتب برخورد کنیم

کارکنان مکتب در
این مکتب ھمان

عکس العمل را نشان
میدھند اگر شاگردان
قوانین مکتب را زیر

پا بگذارند.
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مشاورت شغلی و تحصیلات
نھ چندان راضیکمی راضیخیلی راضیراضیخیلی راضی

از مشاورت و
راھنمایی کھ برای
انتخاب تحصیلی و

شغلی در مکتب
راھنمایی بھ شما دادە

شدە، تا چھ اندازە
راضی ھستید؟


