ALTA VIDEREGAENDE SKOLE Bok- og lremiddelliste 2025/2026
Vg1 ID, 1IFA
Idrettsfag
Fag Boktittel ISBN Forlag Pris i kr Merknader
Engelsk Citizens SF : engelsk for studieforbered978-82-02-58364-4 Cappelen Damm 790|Lydfiler av tekster i nettressursen

Velger praktisk eller teoretisk matematikk.
Lyd fri: lokus.no (kun eksempler).Egen ressurs

Matematikk praktisk, SF Vgl Mognster : matematikk 1P : studieforbe)978-82-05-52578-8 Aschehoug 845 |lydeksempler flere sprak
Matematikk teoretisk, SF Vgl Matematikk 1T 978-82-03407529 Aschehoug 786| Velger praktisk eller teoretisk matematikk.
Matematikk praktisk, SF Vgl Kalkulator, grafisk, CASIO FX9750GA Plus el. Tilsvarende

Naturfag SF Nettressurs https://aunivers.lokus.no/
Naturfag, Vgl studieforberedende 978-82-03-40736-9 Aschehoug 770|Skolelydbok.no/Tibi

Innlest versjon pa lydbok og digital utgave.

Norsk skriftlig Vgl SF Intertekst vgl : norsk vgl studieforberg978-82-11-03108-2 Fagbokforlaget 719|Bestilles av biblioteket
Aktivitetslere 1 Aktivitetsleere 978-82-05-41926-1 Gyldendal 626
Breddeidrett Breddeidrett 2009 978-82-05-38222-0 283 |De som gér pa breddeidrett
Toppidrett 1 Veien til toppidrett 978-82-05-38221-3 Lanes ved behov pa biblioteket
Treningslere 1 Treningslaere 978-8205548695 Gyldendal 2021 799
Treningslere 1 Treningslzere 1 : arbeidsbok 978-8205497399 Gyldendal 232|Eleven kjoper selv

Badebukse/-drakt og badehette

Gymklzer og sko til inne- og utebruk

Skiutstyr

Turutstyr for vinter og sommer (telt, kokeutstyr, sovepose, klzer)

Det tas forbehold om flere beker og prisendringer



https://citizens-sf.cappelendamm.no/

ALTA VIDEREGAENDE SKOLE

Fag

Bok- og lremiddelliste

Geografi

Vg2 ID, 2IFA
Idrettsfag
Boktittel ISBN Forlag Pris i kr
Terra Nova 978-82-03-40672-0 Aschehoug 709

2025/2026

Merknader
Nettressurs https://aunivers.lokus.no/

Lydfiler til hvert kapittel:
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksfo

Historie, Vg2 studieforberedende utdan Alle tiders historie Vg2—3 978-82-02-59094-9 Cappelen Damm (2021) 756|rside + evt Tibi
Matematikk praktisk, SF Vg2 Monster : matematikk 2P 978-82-05-54867-1 Gyldendal 715
Matematikk praktisk, SF Vg2 Kalkulator, grafisk, CASIO FX9750GA||
Tibi Innlest versjon pa lydbok og digital
Norsk skriftlig, Vg2 studieforberedendqIntertekst 978-82-11-03112-9 Fagbokforlaget (2021 719|utgave. Bestilles av biblioteket
Nettressurs https://aunivers.lokus.no/
Samfunnskunnskap Fokus : samfunnskunnskap 978-82-03-40678-2 Aschehoug 675 |Skolelydbok.no/Tibi
Toppidrett 2 Veien til toppidrett 978-82-05-38221-3 Lanes ved behov pa biblioteket
Breddeidrett 2 Breddeidrett 2009 978-82-05-38222-0 283 |De som gér pa breddeidrett
Idrett og samfunn Idrett og samfunn 978-82-05-563919 Gyldendal (2022) 725|Digital utg. / klassesett pa biblioteket
Aktivitetslere 2 Aktivitetsleere 978-82-05-41926-1 Gyldendal 626
Treningsledelse 2 Treningsledelse 978-82-05-43617-6 Gyldendal 521
Treningslere 1 Treningslzere 978-8205548695 Gyldendal 2021 799
Treningslere 1 Treningslzere 1 : arbeidsbok 97-82-05-419308 Gyldendal 232|Eleven kjoper selv (har fra vgl)
Badebukse/-drakt og badehette
Gymklzer og sko til inne- og utebruk
Skiutstyr og turutstyr for vinter og sommer, som i 1. klasse
ALTA VIDEREGAENDE SKOLE Bok- og laremiddelliste 2025/2026
Vg3 ID, 3IFA
Idrettsfag
@ Boktittel ISBN Forlag Pris i kr Merknader
Lydfiler til hvert kapittel:
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksfo
Historie, Vg3 studieforberedende utdan Alle tiders historie Vg2—3 978-82-02-59094-9 Cappelen Damm (2021) 756|rside + evt Tibi
Tibi Innlest versjon pa lydbok og digital
Norsk Vg3, studieforberedende utdanniIntertekst 978-82-11-03115-0 Fagbokforlaget (2022 769 |utgave. Bestilles av biblioteket
Religion og etikk Religion og etikk 978-8203319570 Aschehoug (2022) 700]Nettressurs: https://aunivers.lokus.no/
Idrett, kultur og samfunn Idrett og samfunn 978-82-05-563919 Gyldendal 725|Digital utg. / klassesett pé biblioteket
Ledelse og instruksjon Treningsledelse 978-82-05-43617-6 Gyldendal 521
Aktivitetslaere Aktivitetslaere 978-82-05-41926-1 Gyldendal 626
Treningslere Treningslaere 978-8205548695 Gyldendal 2021 799
Toppidrett 2 Veien til toppidrett, 2008 978-82-05-38221-3 Gyldendal 250|Lénes ved behov pa biblioteket
Breddeidrett Breddeidrett 2009 978-82-05-38222-0 283 |De som gér pa breddeidrett

Skiutstyr og turutstyr for vinter og sommer, somi 1. og 2. Klasse



https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside
https://alletidershistorie.cappelendamm.no/verksforside

