
Bok- og læremiddelliste 2025/2026

Vg1 YF, 1HOA, 1HOB, 

1HOC, 1HOD

Helse- og oppvekstfag

Fag Boktittel ISBN Forlag Pris i kr Merknader

Engelsk , Vg1 YF Skills: helse- og oppvekstfag :engelsk yf 978-82-05-52169-8 Gyldendal 745 Bokstøtte: skolestudio.no

Kroppsøving ndla.no (nettressurs) Nasjonal digital læringsarena Lyd fri: ndla.no

Matematikk praktisk, YF Vg1Mønster : helse- og oppvekstfag : matematikk 1P-Y  978-82-05-52336-4 Gyldendal 650 Bokstøtte: skolestudio.no

Matematikk praktisk, YF Vg1Kalkulator, med sin, cos og tan. For eksempel. Casio FX-65 el. Lign

Naturfag, Vg1 YF Kosmos HM, RM 978-8202847241 Cappelen Damm 2025 439 NY!      

Tverrfaglig

iPraksis tverrfaglig lærebok i helse- og 

oppvekstfag : vg1 978-82-03-40838-0

Helse Helse: vg1 helse- og oppvekstfag (=HO)  978-82-05-52367-8 Gyldendal NY

ALTA VIDEREGÅENDE SKOLE



Bok- og læremiddelliste 2025/2026

Vg2 YF, 2HAA

Helsearbeiderfag

Fag Boktittel ISBN Forlag Pris i kr Merknader

Norsk, Vg2 yrkesfaglige utdanningsprogram, skriftligNorsk for yrkesfag 978-82-03-40923-3 Aschehoug (2020) 599

 Digitale ressurser på Aunivers.no. Lyd: 

Tibi.no (skolelyd)                

Samfunnskunnskap Fokus samfunnskunnskap :  forenklet 978-82-03-40680-5 Aschehoug (2021) 395  Digitale ressurser på Aunivers.no.                

Kroppsøving ndla.no (nettressurs)   Nasjonal digital læringsarena  Lyd fri: ndla.no

Helsearbeiderfag Yrkesliv : vg2 og vg3 helsearbeiderfag 978-82-05-54888-6 Gyldendal (2021) 630

Kommunikasjon : vg2 og vg3 helsearbeiderfag978-82-05-54886-2 Gyldendal (2021) 630

Helse 1 : vg2 og vg3 helsearbeiderfag 978-82-05-54882-4 Gyldendal (2021) 730

Helse 2 : vg2 og vg3 helsearbeiderfag 978-82-05-54884-8 Gyldendal (2021) 880

Sko og klær til kroppsøving

Sko og klær til praksis

Bok- og læremiddelliste 2025/2026

Vg2 YF, 2BUA

Barne- og ungdomsarbeider

Fag Boktittel ISBN Forlag Pris i kr Merknader

Norsk, Vg2 yrkesfaglige utdanningsprogram, skriftligNorsk for yrkesfag 978-82-03-40923-3 Aschehoug (2020) 599  Digitale ressurser på Aunivers.no.                

Samfunnskunnskap Fokus samfunnskunnskap :  forenklet 978-82-03-40680-5 Aschehoug (2021) 395  Digitale ressurser på Aunivers.no.                

Kroppsøving ndla.no (nettressurs)   Nasjonal digital læringsarena  Lyd fri: ndla.no

Barne- og 

ungdomsarbeiderfag Kommunikasjon (Vekst) 978-82-02-69607-8 Cappelen Damm (2021) 590

Yrkesliv (Vekst) 978-8202696054 Cappelen Damm (2021) 590

Pedagogisk arbeid (Vekst) 978-8202695811 Cappelen Damm (2021) 590

Sko og klær til kroppsøving

Utgifter til ekskursjoner

ALTA VIDEREGÅENDE SKOLE

ALTA VIDEREGÅENDE SKOLE


